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2020ביולי  22ירושלים,   

 

 (LARYNGOMELגרונמל )תקציר למוצר 

 

במקרים של  הכתוסף תזונה לתמיכ הינו מוצר המיוצר על ידי חברת 'צוף גלובוס' אשר מומלץ גרונמל

צטננות או וירוסים נשימתיים אלו נגרמות לרוב עקב הדלקות . ובדרכי הנשימה העליונות גרוןבת ודלק

 שלושה.-בתוך שבועייםולפות ובדרך כלל ח

 

מכילה, בין היתר,  . פורמולה זוהדבורים מייצרות את המוצר לאחר שהוזנו בפורמולת צמחים ייחודית

 ייםנגיפהפועלים להפחית את מצב הדלקת ולסלק זיהומים  חזקים חמצון-חומרים המשמשים  כנוגדי

. פעילויות אלו מתועדות היטב במסמכי המונוגרפים של ארגון הבריאות העולמי מדרכי הנשימה העליונות

(WHO ושל )ית לתרופותאהסוכנות האירופ (EMA וכן עברו אישור וחיזוק על ידי פרסומיים מדעיים )

 (.peer-reviewedנאותים שעברו ביקורת עמיתים )
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 מיוחסות למרכיבים הצמחיים המתוארים ברשימה להלן: גרונמלהפעילויות הביולוגיות המרכזיות של 

 

1 )Melissa officinalis : 

  .(tannins) וטאנינים קבוצות החומרים העיקריות שזוהו בצמח זה הינם טרפנואידים, פלבנואידים

נוספים , מחקרים כמו כןשונים.  נגיפיםבמחקרי מעבדה, הטאנינים מראים פעילות חזקה כנגד מגוון רחב של 

 בהפרעות במערכת העיכול. מצביעים על השימוש בתרכובות אלו לטיפול

 

2 )Laurus nobilis : 

 sesquiterpene -הפלבנואידים והאלקלואידים, שייכים לקבוצות ה המרכיבים העיקריים בצמח זה

lactones פעילות המעוררת את מערכת החיסון רדיקלים חופשיים וכן לנטרול. לחומרים אלו פעילות חזקה. 

 .נגיפיםנגד גדילת חיידקים וכן נגד בנוסף, תרכובות אלו מראות פעילות 

 

3 )Sambucus nigra : 

. rutin -ו kaempferol ,astragalin ,quercetinאידים ובעיקר נוקבוצת החומרים המרכזית היא הפלב

כמו כן, מחקרים   (.diuretic effectלחומרים אלו ישנה פעילות חזקה להורדת דלקות, וכן פעילות משתנת )

 השפעת.  נגיףובעיקר נגד נגיפים -נוגדתעדכניים מדווחים על פעילות 

 

4 ) Beta vulgaris: 

להורדת רדיקלים חופשיים,  לנטרולבמחקרי מעבדה, תמציות של שורש סלק מצוי מראות פעילות חזקה 

 בשורש דלקת ואף פעילות נגד גידולים סרטניים. בנוסף, הודות לריכוז הגבוה של ניטראט תהליכי

(nitrate)הצמח עשוי להגביר את הזמינות הביולוגית של החומר , ( חנקן חמצניnitric oxide)  ובכך לסייע

 במצבים כגון יתר לחץ דם.

 

5 )Origanum majorana : 

וכן תרכובות  α-terpinene ,flavonoid glycosidesחומרים רבים זוהו בצמח זה כאשר המרכזיים הם 

ת בריריות האף הודות ותרכובות אלו נמצאות בשימוש לטיפול במצבים קלים של דלק (.phenols) פנוליות

 חיידקים.  נגד גדילתלפעילות החזקה כנוגדי חמצון וכן פעילות חזקה 

 

 

 

 

http://www.zufglobus.com/Melissa-officinalis.html
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6 )Calendula officinalis : 

המבוססים על חומצה  (triterpene saponinsהמרכיבים העיקריים בצמח זה הם ספונינים טריטרפניים )

(. כמו כן, זוהו גם פלבנואידים שונים )בעיקר calendulosides, לדוגמא oleanolic acidאולאנולית )

quercetinבמחקרים בהם נעשה בידוד של תרכובות סוכר שונות .) ( מהצמחpolysaccharides) דווח ,

 . ( של מערכת החיסוןphagocytesעל הגברת יכולת הבלענות של תאים פאגוציטיים )

 

 

7 ) Foeniculum vulgaris: 

 .trans-anethole -ו fenchone ,estragoleהתרכובות המרכזיות שזוהו בצמח השומר הן 

תוצאות מחקרי מעבדה מצביעות על כך שלחומרים אלו ישנה פעילות ביולוגית המובילה להרפיית 

 ( וכן פעילות חזקה להורדת דלקות. כמו כן, דווח גם על פעילות חזקהanti-spasmodic) חלקים שרירים

 למניעת גדילת חיידקים.
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