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2020ביולי  22ירושלים,   

 

 (DAY -LADYMELיום )-ליידימלתקציר למוצר 

את רמות ההורמונים הנשיים  ווסתהינו מוצר המיוצר על ידי חברת 'צוף גלובוס' ואשר מיועד ל ליידימל

 היות מופרע.בה האיזון ההורמונלי עלול ל( menopause) המעברבעיקר בתקופת 

 

( pre-menopauseאו בתקופה המקדימה לה ) המעברהמוצר מיועד לנשים בריאות הנמצאות בתקופת 

והמבקשות להסדיר את האיזון ההורמונלי בגופן ובכך להתמודד טוב יותר עם התסמינים הנלווים כגון גלי 

וסתית -ולתסמונת קדם המעברלתקופת  קשוריםוחוסר שקט החום ושינויי טמפרטורה קיצוניים וכן עצבנות 

(Pre-Menstrual Syndrome.)   

 

מוכרים וידועים הצמחים אשר מכילה  הוזנו בפורמולת צמחים ייחודית יום-ליידמלמייצרות את ההדבורים 

במסמכי  הביולוגית על המערכת ההורמונאלית הנשית. פעילויות אלו מתועדות היטב םזמן רב בזכות פעילות

( וכן עברו EMA) ית לתרופותאהסוכנות האירופ( ושל WHOהמונוגרפים של ארגון הבריאות העולמי )

 (.peer-reviewedאישור וחיזוק  על ידי פרסומיים מדעיים נאותים שעברו ביקורת עמיתים )

 

מהפורמולות תומכים המרכיבים הצמחיים בכל אחת לילה. -ליידימל וגרסת  יום-ליידמללמוצר זה יש גרסת 

 circadianהשעון הביולוגי ) שלמחזורי השינה וסייעים באיזון של בבריאות מערכת ההורמונים הנשית ומ

rhythms לוויסות( ובכך תורמים ( הייצור של ההורמון מלטוניןmelatonin.) 

 

מסייעים להסתגל למגוון אתגרים ולחצים הן גופניים והן  יום-ליידימלהמרכיבים הצמחיים בפורמולת 

 וסתית.-ובתסמונת קדם המעברמונאלית הנשית בתקופות רסביבתיים וזאת באמצעות תמיכה במערכת ההו
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 מיוחסות למרכיבים הצמחיים המתוארים ברשימה להלן:יום -ליידימלהפעילויות הביולוגיות המרכזיות של 

 

1 )Trifolium pratense : 

( הכוללים בעיקר את החומר isoflavonesהחומרים הפעילים  המרכזיים בצמח זה הם איזופלאבונים )

genistein   ואת תוצרי הפירוק שלוequol ,isoequol ו- dehydroequolהשפעה ה. לתרכובות אלו ישנ 

(. estrogenic effect) המחזקת את המערכת ההורמונאלית הנשית פעילותבהורדת דלקות כמו גם  החזק

 לעלייה בערכי הדם של הורמוני בלוטת התריס. קשוריםריכוזים שונים של איזופלאבונים נמצאו ככמו כן, 

 

2 )Vitex agnus-castus : 

(      cymaroside -ו casticinשתי קבוצות עיקריות של חומרים נמצאו בצמח זה : פלבנואידים )בעיקר 

בעלי כ(. מרכיבים אלו מוכרים על ידי המונוגרפים vitexlactam A -ו vitexilactoneטרפנים )בעיקר -ודי

וסתית, הפרעות במחזור החודשי, -קדם תסמונת ןוביניהתפקיד חשוב בטיפול של מגוון בעיות גניקולוגיות 

ר ה עשויה לשפזצמח יו של פירות של תמציתמתן כאבי מחזור חזקים וכו'. בנוסף, ישנן עדויות לכך ש

 את משך ייצור החלב בנשים מיניקות.ולהאריך 

 

3 )Matricaria recutita : 

( ופלבנואידים chamazulene)בעיקר  sesquiterpenesהמרכיבים הנדיפים המרכזיים בצמח זה הם 

(. תרכובות אלו משמשות בעיקר לטיפול והקלה על הפרעות ותסמינים של מערכת apigenin)בעיקר 

 ל במקרים של חוסר שקט, עצבנות והפרעות שינה קלות.העיכול כמו גם לטיפו

 

4 )Eleutherococcus senticosus : 

ובעל יכולות  (, מדווח כבעל אפקט אדפטוגניSiberian ginsengצמח זה , המכונה גם "ג'ינסנג סיבירי" )

לשפר את התמודדות הגוף עם מצבי לחץ ועקה שונים, לעורר ולשפר את מערכת החיסון ואף עשוי לסייע 

anti-חיידקים )-חזקה הנוגדתבהעלאת היכולות המנטליות והקוגנטיביות. בנוסף, דווחה פעילות 

microbial.) 
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5 )Calendula officinalis : 

( ופלבנואידים )בעיקר                  triterpene saponinsטרפניים )-הם ספונינים טריבצמח זה המרכיבים העיקריים 

3-O-glycosides ו- quercetinתרכובות סוכר (. בספרות המדעית המקצועית ישנם דיווחים ש

(polysaccharides)  אשר בודדו מהצמח תומכים ומסייעים לפעילותה של מערכת החיסון, בעיקר

 .(phagocytosis) בלעניים עות הגברת כושר הבליעה של תאים באמצ

 

6 )sativa Medicago : 

ישנם דיווחים רבים ממחקרי מעבדה על כך שהשימוש בצמח זה עשוי להוריד את רמות הכולסטרול בדם. 

 לסייע בהקלת תסמינים הקשורים למחזור החודשי בנשים. יםבנוסף, החומרים הצמחיים עשוי

 

7 )Mentha piperita : 

. תרכובות אלו menthone -ו mentholהמרכיבים הפעילים המרכזיים בצמח המנטה הינם החומרים 

הביולוגית במקרים של הפרעות במערכת העיכול. בנוסף, ישנם דיווחים  ןמוכרות וידועות בזכות פעילות

 ואף לשיפור היכולות הקוגניטיביות. יםכאב-מחקריים המצביעים על פוטנציאל לפעילות נוגדת

 

8 )Actaea racemosa : 

. כמו כן, זוהו גם cimicifugoside-ו actein ,cimigenolהמרכיבים הפעילים העיקריים בצמח זה הינם 

Isoflavones מידע ממחקרי מעבדה מצביע על ההשפעה של חומרים אלו על המערכת ההורמונאלית .

יים תומכים בשימוש בצמח זה לטיפול בתסמינים של גיל המעבר הנשית. כמו כן, מחקרים קלינ

(menopause.כגון גלי חום , חוסר שקט ועצבנות וכן הפרעות שינה קלות ) 
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